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Bildungs-Programm 

für Athletinnen und Athleten  

2026 in Nürnberg  
 

im Rahmen des Projekts  

#ZusammenInklusiv – Teilhabe vor Ort:  

Together in Sports

Bild: SOBY/Pilz 

Gefördert durch: 



Vorwort 
 

Alle Menschen sollen etwas Neues lernen können. 

Bildung heißt: etwas Neues lernen. 

Bildung heißt auch: Teil von der Gesellschaft sein. 

Jeder Mensch hat das Recht auf Bildung. 

 

Special Olympics Bayern bietet 2026 einige Seminare an. 

Viele der Seminare haben mit Sport zu tun. 

Aber auch andere Themen sind wichtig. 

Wir wollen auch über diese Themen sprechen. 

 

Es gibt Seminare in Nürnberg und München. 

Alle Seminare finden Sie auf der Homepage von Special Olympics Bayern. 

Hier sind nur die Seminare in Nürnberg aufgelistet.  

 

Am Ende von jeder Ausschreibung gibt es einen Link. 

Der Link führt zu einem Formular. 

Sie müssen das Formular ausfüllen. 

Dann können Sie sich anmelden. 

 

Bei Fragen und Problemen melden Sie sich bitte bei: 

Stefanie Krauß 

E-Mail: stefanie.krauss@specialolympics.de 

Telefon: 0176 72939940 

 

Wir freuen uns auf erfolgreiche Seminare mit Ihnen! 

 

Um den Text besser lesbar zu machen, ist im Folgenden manchmal nur die männliche Form 

genannt.  

Die Personen-Bezeichnung bezieht sich aber auf alle Geschlechter. 

mailto:stefanie.krauss@specialolympics.de


Medien-Kompetenz  
(Schwerpunkt: Soziale Medien) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin:  

25.04.2026: 10:00 – 15:00 Uhr 

 

Ort:  

WerkStadt Lebenshilfe Nürnberg 

Raum SKY 54 

Fahrradstraße 54 

90429 Nürnberg 

 

Referent*innen: 

Julia Müller & Carolin Schlossarek 

 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Beschreibung:  

Whatsapp, Twitter, Instagram, Facebook, Snapchat: 

Das sind soziale Medien. 

Über diese Medien stehen wir in Kontakt zu anderen. 

Soziale Medien haben Vorteile. 

Aber es gibt auch Gefahren. 

Deswegen lernen und üben wir in dem Seminar: 

- Welche sozialen Medien gibt es. 

- Was ist der Unterschied zwischen den verschiedenen sozialen 

Medien. 

- Worauf sollte ich bei der Nutzung achten. 
- Was sind die Vorteile der verschiedenen sozialen Medien. 

Jeder darf sich anmelden und mitmachen. 

Anmeldung: 

Hier können Sie sich für das Seminar Medien-Kompetenz anmelden. 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4MU_zVvCMehKuUBQw-PwFzlUQlRRRUUwQ1FNUlY3ODVXSjVYSEk0MVZXVi4u&route=shorturl


Erste Hilfe Kurs 

(Grundlagen) 
 

 

Ort:  

Lebenshilfe Nürnberg I Offene Hilfen 

Rosenplütstr. 2 I 1. OG 

90439 Nürnberg 

 

Referent*innen: 

Carolin Schlossarek & Julia Ebel 

 

Termin:  

10.10.2026: 10:00 – 15:00 Uhr  



 

 
 

 

 

Beschreibung:  

Manchmal passieren Unfälle. 

Menschen verletzen sich und brauchen Hilfe. 

Wir lernen: 

Wie können wir richtig helfen? 

Beim Sport oder im Alltag. 

Wir werden Erst-Helfer*in! 

Deswegen lernen und üben wir in dem Kurs: 

- Wie reagiere ich in einem Not-Fall. 

- Wie kann ich bei kleinen und großen Verletzungen helfen. 

- Wissen über verschiedene Not-Fall-Situationen. 

 

Jeder darf sich anmelden und mitmachen. 

 

Anmeldung: 

Hier können Sie sich für den Erste-Hilfe-Kurs anmelden. 

 

 

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4MU_zVvCMehKuUBQw-PwFzlUMVdYNUdPSFpIRDJVRlhQQkxSOTZIWERLRi4u&route=shorturl


 

 
 

Übungsleiter-Assistent*in 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin:  

24. & 25.10.2026 jeweils 10:00 – 16:00 Uhr  

 

Ort:  

Turnhalle Berufsbildungszentrum 

Berliner Platz 26 

90491 Nürnberg 

 

Referent*innen: 

Stefanie Krauß & Julia Müller 



 

 
 

 

Beschreibung:  

Jede Sport-Gruppe hat einen Übungs-Leiter. 

Manche Übungs-Leiter haben Helfer. 

Diese nennt man Übungsleiter-Assistenten. 

Sie unterstützen den Übungs-Leiter in der Sport-Stunde. 

Wir werden Übungsleiter-Assistenten! 

 

Deswegen lernen und üben wir in dem Kurs: 

- Was ist ein Übungsleiter-Assistent. 

- Wie läuft eine Sport-Stunde ab. 

- Wie kann ich meinem Übungs-Leiter helfen. 

- Was sind meine Aufgaben. 

 

Jeder darf sich anmelden und mitmachen. 

 

 

 

Anmeldung 

Hier können Sie sich für das Seminar „Übungsleiter-Assistenz“ 

anmelden. 

 

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4MU_zVvCMehKuUBQw-PwFzlUOU9CTTVTVjI2MlA3Nlk0QUJBSzNEM1FBRi4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=BaWbIQSTWUGZqMtrYw2N4MU_zVvCMehKuUBQw-PwFzlUOU9CTTVTVjI2MlA3Nlk0QUJBSzNEM1FBRi4u&route=shorturl

