Das Freizeit-Netzwerk-Sport stellt vor:
TSV Altenfurt:

Abteilung Schwimmen und Tauchen

ALTENFURT

TSV heil3t Turn und Sport-Verein.

Beim TSV Altenfurt gibt es eine Abteilung fir Schwimmen und Tauchen.
Es gibt verschiedene Kurs-Angebote und Sport-Gruppen.
Kurs-Angebote sind zum Bespiel Aqua-Fitness und Aqua-Gymnastik.
Die Angebote und Gruppen sind fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Wenn Sie mdchten, kdnnen Sie bei Wettkampfen mitmachen.

Schwimmen und Tauchen

Sie kbnnen Schwimmen lernen.

Oder Ihre Schwimm-Technik verbessern.
Brust-Schwimmen, Kraulen, Delfin-Schwimmen

und Ricken-Schwimmen sind Schwimm-Techniken.

Sie kdnnen Tauchen mit Tauch-Ausristung lernen.

Schwimm-Gruppe

Beim TSV Altenfurt gibt es eine Schwimm-Gruppe.
Bei der Schwimm-Gruppe darf jeder mitmachen.
Die Schwimm-Gruppe trainiert im Langwasser-Bad.
Sie mussen nicht schwimmen kdnnen.

Sie konnen das Schwimmen lernen.



Trainings-Zeiten
Wann: Freitag, nicht in den Ferien und an Feiertagen
Uhrzeit:  18:15 Uhr bis 19:30 Uhr
Wo: Nurnberg
Breslauer Str. 251
Langwasserbad
Alter: Ab etwa 14 Jahren
Kosten: Nicht-Mitglieder 110 Euro fir 10 Termine

Fur TSV Altenfurt Mitglieder beinhaltet in Mitgliedschaft

Kontakt: Andreas Distler

E-Mail: andreas.distler@tsvaltenfurt.de

Haben Sie Interesse?

Melden Sie sich bei:
Kristina HOhn
Freizeitnetzwerk Sport
Tel.: 0911 /58793 - 780
E-Mail: HoehnK@lhnbg.de

geférdert durch:

| @ Lebenshilfe
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