
 

Komm vorbei – jeder ist willkommen – wir freuen uns auf dich! 

 
 

Neues Angebot - Lenkball 
eine Rückschlagsportart für alle Generationen 

 
 

Zeit:   donnerstags ab 29.01.26  

  13.30 – 15.00 Uhr (außer in den bayrischen Ferien) 

Ort:   Vereinshalle Hasenbuck (Ingolstätter Str. 255) 

Leitung:   Ingrid 

 

 

 

 

Anmeldung und Information zum Angebot: 

hirschbeck@post-sv.de oder Tel. 0152 – 029 70 403  

 Lenkball ist eine inklusive Sportart  

 Wir spielen an Tischtennisplatten und über ein kleines Netz 

 Schulung der Koordination  

 Geeignet in jedem Alter (7 – 99 Jahre) 

 In der Gruppe macht Bewegung doppelt so viel Spaß 
 


