
Das Freizeit-Netzwerk Sport stellt vor: 

FV 1923 Wendelstein: 

Inklusives Kampf-Kunst Bewegungs-Angebot 

 

 

  

 

 

         Foto: 'Abendland' von Michael Denk 

Der FV 1923 Wendelstein e.V. ist ein Sport-Verein. 

Dort gibt es ein inklusives Trainings-Angebot.  

Das Angebot hilft Ihnen, sich zu verteidigen. 

Es hilft Ihnen, andere zu schützen. 

 

Die Übungen sind gut für Ihren Körper und Geist. 

Sie stärken Ihre Ausdauer. 

Ihr Körpergefühl verbessert sich. 

Sie stärken Ihr Selbstvertrauen. 

 

Der Einstieg ist jederzeit möglich. 

Sie brauchen keine Vorkenntnisse. 

Die Gruppe ist offen für alle. 

Alle sind willkommen. 

Der Trainer achtet auf Ihre Bedürfnisse und Fähigkeiten. 



Es gibt auch eine Vereins-Gaststätte. 

Dort können Sie nach dem Training gemütlich zusammen-sitzen. 

Sie können ein Schnupper-Training vereinbaren. 

Für die Anmeldung bitte direkt bei Micha anrufen. 

 

Trainings-Zeiten 

Wann:   Sonntag 

Uhrzeit:   19 Uhr bis 20:30 Uhr 

Wo:    Mozartstraße 72 

   90530 Wendelstein 

Alter:   Ab 18 Jahren 

Kosten:  Vereinsmitgliedschaft + 35 Euro monatlich 

Kontakt:   Michael Denk 

   Telefon: 0177 7 58 11 48 

 

Haben Sie Fragen? 

Ich berate Sie gerne:  

Kristina Höhn 

Freizeit-Netzwerk Sport  

Telefon: 0911 / 58 79 3 - 780  

E-Mail: HoehnK@lhnbg.de  
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