
 

Übersicht der Pflege-Kassen-Leistungen  
 

gültig ab 01.07.2025 in den Offenen Hilfen  
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Entlastungs-Budget 

Ab 01.07.2025 werden Verhinderungs-Pflege und Kurz-Zeit-Pflege zusammen-

gelegt. Das nennt sich Entlastungs-Budget. Das heißt, Sie können die komplette 

Verhinderungspflege und Kurz-Zeit-Pflege für die Offenen Hilfen nutzen. Das 

sind insgesamt 3.539 € also ca. 166 Stunden Einzel-Begleitung im Jahr. 

Sie müssen keinen Antrag bei der Pflege-Kasse stellen. 

Verhinderungs-Pflege bedeutet: 

Manchmal kann ein Familien-Mitglied nicht pflegen. 

Es ist verhindert. 

Dann übernimmt eine andere Person die Pflege. 

Kurz-Zeit-Pflege bedeutet:    

Die Pflege-Person braucht eine Pause.  

Oder freie Stunden. 

Auch dann übernimmt eine andere Person die Pflege. 
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Entlastungs-Betrag  

Pro Monat erhalten Sie 131 €. 

Das sind ca. 6 Stunden Einzel-Begleitung jeden Monat. 

Die Kassen erstatten den Entlastungs-Betrag nach dem „Spar-Buch-Prinzip“.  

Das angesparte Geld von 2025 können Sie bis 30. Juni 2026 verbrauchen.  
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Sie brauchen mehr Stunden für die Offenen Hilfen? 

Sie können einen Teil von Ihrem Pflege-Geld für die Offenen Hilfen nutzen. 

Sie können bis zu 40 Prozent von Ihrem Pflege-Geld dafür benutzen. 

Das heißt: Sie können Ihr Pflege-Geld umwandeln. 

Die Pflege-Kasse zahlt Ihnen dann weniger Pflege-Geld. 

Dafür bekommen Sie mehr Stunden. 

Sie brauchen doch weniger Stunden als Sie dachten?  

Dann zahlt die Pflege-Kasse Ihnen den Rest vom Pflege-Geld zurück. 
 

Familien-Unterstützung, Freizeit-Bereich, Sport 1:1-Begleitung: Stunden-Satz = 21,20 € 
 
 

Stunden-Satz bei Gruppen = 16 € 

 

NEU AB 01.07.2025 


