AL A
SRR
WYL

CRAr
e
@88 RS 2 ot
AR Wt RS s
WA AR
RN
LN
PR
BRI

SCHULUNGEN 2026/2

fur ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

@) Offene Hilfen

Lebenshilfe Nurnberg
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Liebe ehrenamtliche Mitarbeiter*innen,

wir mochten Euch ganz herzlich dazu einladen, auch im zweiten
Halbjahr unsere Schulungen zu besuchen.

Als Ehrenamtliche begegnet Ihr immer wieder Situationen, die Ihr

mit Fachwissen und kollegialem Austausch viel besser meistern kénnt.
Wir haben wieder einen Mix aus neuen Themen und bewahrten Kursen.

Angeboten wird auch ein spezieller Online-Kurs fir das Ehrenamt
in den Offenen Hilfen (Seite 23) und die Ubernahme der Kosten
bei Rettungsschwimmer- und Erste-Hilfe-Kursen (Seite 21).

Wir wollen uns wieder mit dem Thema Sexualisierte Gewalt gegen Frauen
und Madchen mit einer Beeintrachtigung beschaftigen (Seite 6).

Und Sie weiterhin zu unseren Austauschrunden zum Thema

Gewaltschutz einladen (Seite 13).

Wir hoffen, dass lhr trotzdem unser Angebot nutzt und
wir bei den Veranstaltungen in einen guten Austausch kommen.

Herzliche Griuf3e
Das Team der Offenen Hilfen

Telefon:

& e ﬂ q Anmeldungen oder Fragen an:
_‘yv P & 0911 58 793 761

x Wﬂ ; Fax: 0911 58 793 765

A éﬂ" E-Mail:  offene-hilfen@lhnbg.de
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ueere Sexualitat
Q Aug

Die Aids-Beratung klart Uber sexuelle Gesundheit auf.
Und erklart, was das mit ,queer sein” zu tun hat.

B Welche Rechte haben Menschen mit Beeintrachtigung?
®  Und wo liegt der Auftrag von Fachkraften?

Am Ende kénnt Ihr auch Fragen stellen und euch
austauschen.

Begegnung
Beratung
Vermittlung

H
@ Mensch

‘ Montag, 03.08.2026
13-15 Uhr

‘ Beratungsstelle Herzens-Mensch
Georgstr. 10, NUrnberg

Referent*innen Nicole Ziwitza, Aids-Beratung

Anmeldeschluss 27.07.2026
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Sep

Spastische Lahmung verstehen

Theorie und praktische Erfahrungen

An diesem Abend geht es um die Beeintrachtigung Spastik
oder auch spastische Lahmungen.

B Wie entsteht die Beeintrachtigung?

B Was bedeutet es im Alltag mit einer Spastik zu leben?

®  Worauf sollten Helfer*innen achten?

Nach einem kurzen theoretischen Input werden wir
in Dialogform dartber sprechen, was es bedeutet, von einer
Spastik beintrachtigt zu sein.

Sandra Weber wird als Betroffene wertvolle Erfahrungen
mit uns teilen.

. Mittwoch, 23.09.2026
17 -19 Uhr

‘ Geschiftsstelle der Lebenshilfe
Muggenhofer Str. 107, NUrnberg

Referent*innen Sandra Weber und Christine Lippert
Beratungsstelle fir Menschen mit
Behinderung, Nirnberg
Rummelsberger Diakonie

Anmeldeschluss 16.09.2026
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Unterstutzte Kommunikation (UK)

Kommunikation ist fur uns alle ein Grundbedurfnis.

Jeder Mensch kann kommunizieren. Manche Menschen sind Sep
jedoch auf besondere Unterstitzung und angepasste

Hilfsmittel angewiesen, damit sie all ihre Fahigkeiten weiter-

entwickeln und zeigen kénnen.

= Welche Mittel und Wege gibt es, um Personen zu mehr
Kommunikation zu befahigen und wer bezahlt das?

B Wie kann festgestellt werden, Gber welche
Kommunikations-Fahigkeiten eine Person verfugt?

B Was sollte beachtet werden, damit ein Hilfsmittel zur
reellen Alltagshilfe wird?

Neben einem Grundlagen-Vortrag besteht die Moglichkeit
Hilfsmittel auszuprobieren und miteinander ins Gesprach zu
kommen.

. Mittwoch, 30.09.2026
16 - 18 Uhr

‘ Geschaftsstelle der Lebenshilfe
Muggenhofer Str. 107, NUrnberg

Referent Jan Sollanek
Padagogische Leitung Autismus Tages-
statte, Fachdienst Autismus Lebenshilfe
NUrnberg

Anmeldeschluss 23.09.2026
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Sep

Sexualisierte Gewalt

gegen Madchen und Frauen
mit Beeintrachtigung

Die Frauenberatung NUrnberg spricht Uber die Heraus-
forderungen und Risiken von Frauen und Madchen mit
Beeintrachtigung im Bezug auf sexualisierte Gewalt.

Ziel ist es

B mehr Bewusstsein zu schaffen

®  Hilfe-Angebote zu starken

®  Handlungs-Ansatze zu entwickeln

Die Veranstaltung bietet Raum flr Austausch und Aufklarung.
Der Vortrag richtet sich an Angehoérige, Ehrenamtliche und
Fachpersonal.

In Kooperation mit
Herzens
@ Mensch

. Mittwoch 30.09.2026

Begegnung
Beratung
Vermittlung

18 - 19:30 Uhr
‘ Herzens-Mensch
Georgstr. 10, Nurnberg
Referent*innen Frauenberatung Nirnberg

Anmeldeschluss 23.09.2026
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Unterstutzung beim
Toilettengang — und nun?

In der Schulung setzen wir uns inhaltlich mit Grundsatzen
pflegerischen Handelns auseinander.
Dabei liegt der Fokus auf folgenden Fragestellungen: O kt

®  Wie darfich andere Menschen bertihren?

B Ruckenschonendes Arbeiten - wie ist das moglich?

B Hygiene: Was berucksichtige ich beim Toilettengang?

= Toilettengang: Wie assistiere ich im pflegerischen Kontext?
® Reflexion eigener Fallbeispiele

. Dienstag, 27.10.2026
15-18 Uhr

. Offene Hilfen, 1. Stock Seminarraum,
Rosenplutstr. 2, NUrnberg

Referentin Agnes Grielimeier
Heilerziehungspflegerin
Gesundheits- und Pflegepadagogin B.A.
Angewandte Bildungswissenschaften M.A.

Anmeldeschluss 20.10.2026
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Inforeine ,Volljahrig werden”

Wohnen

Die Info-Reihe ,Volljahrig werden” geht weiter.
An diesem Abend geht es um das Thema Wohnen.
Das Thema ist interessant wenn man 18 wird,
O kt aber auch das ganze Leben lang.
Deshalb ist der Info-Abend fur alle.
Es gibt verschiedene Moglichkeiten:
B |n einer Wohn-Gemeinschaft (WG)
= Alleine in einer eigenen Wohnung wohnen
®  |n einer Wohn-Anlage,
wo man Unterstitzung bekommt

Es gibt viele Fragen rund ums Wohnen.
Es wird erklart, welche Angebote es bei
der Lebenshilfe gibt und worauf man
achten muss.

. Mittwoch, 28.10.2026
18 -20 Uhr

. WerkStadt Lebenshilfe Niirnberg, Sky54,
Fahrradstr. 54, 5. Stock, NUrnberg

Referent*innen aus verschiedenen Wohneinrichtungen
der Lebenshilfe

Anmeldeschluss 21.10.2026
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AD(H)S bei Kindern und Jugendlichen

5 % aller Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen in Deutschland
zeigen eine ADS/ADHS-Symptomatik. Was aber steckt dahinter?

Was passiert im Gehirn? Wie fuhlt sich das an und was kénnen

Sie in der Praxis tun? Wir wollen unseren Blick auf Begleitung O kt

und UnterstUtzung richten und unsere Sichtweise andern.

Durch die Teilnahme an der Fortbildung

erhaltet Ihr wissenschaftliche und padagogische Einsicht

in das Thema

versteht |hr die Personen und deren Verhaltensmuster besser
bekommt Ihr Methoden, die lhr sofort in die Praxis

umsetzen kénnt

definiert Ihr Verhaltensauffalligkeiten auf eine neue Weise
entwickelt Ihr eine achtsame Grundhaltung den Kindern
gegenulber

. Donnerstag, 29.10.2026

18 - 20 Uhr

. Geschaftsstelle der Lebenshilfe

Muggenhofer Str. 107, Nurnberg

Referent Philip Hohn, Diakon, Leiter Kindertages-
statte Stein, Vorstand ADHS Netzwerk
NU-FU-ER

Anmeldeschluss 22.10.2026
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Arbeitssicherheit im
Haupt- und Ehrenamt

Heben und Tragen, Unfallvermeidung, Brandschutz
und mehr

Sichere Arbeits- und Einsatzbedingungen sind nicht nur in der
beruflichen, sondern auch in der ehrenamtlichen Tatigkeit
von grol3er Bedeutung.

Diese Veranstaltung bietet Euch einen praxisnahen Uberblick
Uber wichtige Themen der Arbeitssicherheit. Ihr lernt, wie lhr
Gefahren erkennt, Risiken minimiert und Unfalle vermeiden
konnt. Sowohl kérperliche Belastungen wie Heben und
Tragen sind Thema als auch der Umgang mit Feuer-
gefahren.

Donnerstag, 05.11.2026
9-11 Uhr

‘ Geschéftsstelle der Lebenshilfe

Muggenhofer Str. 107, Nurnberg

Referent Marco Mesch
Carl-Corth-Institut
Anmeldeschluss 29.10.2026
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Epilepsie Grundlagenschulung

In den Offenen Hilfen trifft man immer wieder auf das

Thema Epilepsie.

Diese Schulung umfasst Informationen zu:

Anfallsformen

Ursachen und Auslésern

Diagnostik, Behandlungsmethoden und Hilfsmittel

Fragen zum rechtlichen Umgang mit Betroffenen N oV
in Institutionen oder am Arbeitsplatz

Je nachdem, in welchen Bereichen/Einrichtungen/Institutionen

die Teilnehmer*innen der Grundlagenschulung arbeiten,

besteht eventuell die Méglichkeit, sich in Kleingruppen aus-

zutauschen.

‘ Donnerstag, 12.11.2026

10 - 13 Uhr

‘ Online-Veranstaltung:

Den Link zur Online-Schulung erhaltst
Du mit der Anmeldebestatigung.

Referent*in Kerstin Kahlig oder Bernhard Koéppel

Rummelsberger Diakonie

Anmeldeschluss 05.11.2026

2026/2 CO) Lebenshilfe 11

uuuuuuuu



Kindeswohlgefahrdung

Eine Vielzahl von Kindern und Jugendlichen ist von
Vernachlassigung, korperlicher, psychischer oder
sexualisierter Gewalt betroffen. Bei Kindern und Jugend-
lichen mit Beeintrachtigung und besonderem Férderbedarf
steigt die Zahl sogar um das 2-3-fache.

In dieser Fortbildung wird Euch Bernd Moser von
Pro Pravention zu folgenden Inhalten einen Input geben:
B Definition Kindeswohl - Kindeswohlgefahrdung
®  Formen von Kindeswohlgefahrdung,
rechtlicher Hintergrund
®  Risikofaktoren/Schutzfaktoren, Anhaltspunkte, Symptome
B Vorgehen bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung

Nov

Die Fortbildung will Wissen, Sicherheit, einen starkenden
Umgang und Handlungssicherheit zu diesem oft
schwierigen Thema vermitteln.

‘ Donnerstag, 12.11.2026
18 -20 Uhr

‘ Geschaftsstelle der Lebenshilfe
Muggenhofer Str. 107, Nurnberg

Referent Bernd Moser
Pro Pravention e.V.
Anmeldeschluss 05.11.2026
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Inforeine ,Volljahrig werden”

Finanzen

An diesem Abend dreht sich alles um das Thema Geld.

Wenn man 18 wird, dndern sich viele Dinge.

Zum Beispiel:

Wer bekommt Geld?

Welche Leistungen gibt es?

Und was muss man selbst beantragen? N oV

Es geht zum Beispiel um:
B Grundsicherung

= Kindergeld

= Pflegegeld

B ein eigenes Konto

An dem Abend wird erklart, welche Anspruche
es gibt und worauf man achten muss.

‘ Dienstag, 17.11.2026
18 - 20 Uhr

. WerkStadt Lebenshilfe Niirnberg, Sky54,
Fahrradstr. 54, 5. Stock, NUrnberg

Referent*innen aus dem Betreuungsverein
der Lebenshilfe Nurnberg

Anmeldeschluss 10.11.2026
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Austauschrunde Gewaltschutz

In dieser Veranstaltung wollen wir mit Euch das

Gewaltschutz-Konzept der Lebenshilfe Nurnberg besprechen.

Besonders den Verhaltenskodex der Offenen Hilfen

schauen wir uns genauer an.

Hier konnt Ihr Erfahrungen austauschen und Fragen klaren.

Wir kdnnen gemeinsam an Losungen arbeiten.

Unser Ziel ist es, die verschiedenen Formen von Gewalt zu (er-)
N oV kennen und dadurch ein sicheres Umfeld fur alle zu schaffen.

Themen kdnnen sein:

®  Wie erkenne ich verschiedene Formen von Gewalt?

B Wie kénnen wir Grenzen im Umgang miteinander wahren?

B Wie gelingt ein respektvoller Umgang untereinander?

®  Was ist die Rolle der Ehrenamtlichen, wenn man Gewalt
beobachtet oder sogar selbst erfahrt?

‘ Donnerstag, 26.11.2026
16 -18 Uhr

‘ Offene Hilfen, 3. Stock, Besprechungsraum
Rosenplutstr. 2, Nurnberg

Referentinnen Kristina HOhn und Wiebke Lanfer
Offene Hilfen
Anmeldeschluss 19.11.2026
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Erste-Hilfe-Crashkurs

Bei Gruppen- oder Einzelangeboten der Offenen Hilfen,
aber auch im Familien- oder Freundeskreis kann es immer
wieder zu kleineren Verletzungen oder Notfallen kommen.
Daher ist es wichtig, Theorie und Praxis von Erste-Hilfe-
Mal3nahmen immer wieder zu Uben.

Florian Schindler kennt unsere verschiedenen Bereiche aus
der eigenen Erfahrung und kann Euch praxisnah unterrichten
und hilfreiche Tipps geben. In unserem Kurs bekommst Du die
Chance, Dein Wissen zu erweitern oder aufzufrischen,
theoretisch und praktisch.

Ihr kdnnt Euch mit den anderen Kursteilnehmer*innen
austauschen und Eure Fragen stellen.

Wenn es um ein spezielles Thema gehen soll, informiert uns
gerne im Vorfeld. Wer einen alten Kfz-Verbandskasten hat,
bringt diesen gerne mit.

‘ Freitag, 04.12.2026
15-17:30 Uhr

. Geschaftsstelle der Lebenshilfe
Muggenhofer Str. 107, NUrnberg

Referent Florian J. Schindler, Ausbilder flr Erste

Nov

Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrich-

tungen, Multiplikator fur Reanimation,
Sanitater

Anmeldeschluss 27.11.2026

2026/2 CO) Lebenshilfe 15
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Nahe - Distanz

Wo ziehe ich die Grenze?

In dieser Schulung gehen wir darauf ein, in welchem Verhaltnis
man zu den zu betreuenden Personen steht.

B Wie viel Kdrper-/ Kontakt ist mir zu viel?

B Wo liegen meine Grenzen?

B Wie kann ich meine Grenzen kommunizieren?

B Wie gehe ich mit GrenzUberschreitungen um?

Es wird auch darauf eingegangen, wie ich die Grenzen des zu
Betreuenden wahre, wenn diese von dritten Personen Uber-
schritten werden. Einen wichtigen Teil bilden dabei die Psycho-
hygiene und die damit verbundene persdnliche Nachbearbeitung
von Grenzuberschreitungen.

Ein kleiner Ausflug in den Datenschutz und den Umgang mit
fremden Informationen bilden den Abschluss.

' Datum wird noch bekannt gegeben
17 -19 Uhr

‘ INTEGRAL e.V.
Ulmenstral3e 24, Nurnberg

Referent*in Team vom Integral e.V.

Anmeldeschluss offen
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Aufsichtspflicht und Haftung

Wo beginnt in der (Zusammen-) Arbeit mit Menschen mit
Beeintrachtigung die Aufsichtspflicht und wo endet sie?
Und wie ist das dann mit den Wuanschen und der Selbst-
bestimmung vereinbar?

®  Was ist Haftung?

B Wer haftet, wenn mal etwas passiert?

Aufsichtspflicht und Haftung sind fur die Sicherheit der Menschen, N oV
die Du begleitest und fur Dich selbst sehr wichtige Themen.

In diesem Seminar erfahrst Du alles was Du dazu wissen musst.

Dazu haben wir viel Zeit fur Deine Fragen aus der Praxis und

alle notwendigen Informationen eingeplant.

Unser Ziel ist es, dass Du mit einem guten, sicheren Gefuhl

Menschen mit Beeintrachtigung assistieren kannst. Auch ist es uns

wichtig, dass Du genau weil3t, worauf Du achten musst und

was der Gesetzgeber von Dir erwartet.

. Montag, 02.11.2026

17 - 19 Uhr
‘ INTEGRAL e.V.
UlmenstralBe 24, NUrnberg
Referentin Heidi Pedain, Team von Integral e.V.
Anmeldeschluss 26.10.2026

2026/2 CO) Lebenshilfe 17/
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Okt

Selbsterfahrung fur Begleiter*innen

Wie fuhlt sich eine Beeintrachtigung an?

In diesem Seminar geht es darum, dass wir versuchen

uns in Menschen mit Beeintrachtigung ein wenig einzufuhlen.
Wie ist der Alltag mit Rollstuhl? Auf der StralRe kdnnen
Bordsteinkanten zum Hindernis werden. Schnell mal einen
Kaffee aus der Kiche holen wird zur Herausforderung.

Ihr kdnnt bei diesem Seminar einen Rollstuhl nutzen und
selbst erleben, in welchen Situationen Rollstuhlfahrer
manchmal Hilfe brauchen.

Wie fuhlt es sich an, wenn man weniger hort oder wenig
sieht? Anhand von verschiedenen Tools, kénnen wir diese
Erfahrungen nachempfinden.

Heiko Deutschmann vom BRK Nurnberg wird mit
verschiedenen Gadgets vor Ort sein, mit denen man die
verschiedenen Beeintrachtigungen nachfihlen kann.

‘ Termin wird noch bekannt gegeben,
findet voraussichtlich im Oktober statt
17 -19 Uhr

o
Nunnenbeckstr. 47, Nurnberg

Referenten Heiko Deutschmann (BRK)
Lukas Hautmann (INTEGRAL e.V.)
Anmeldeschluss 05.10.2026

18 @ Lebenshilfe 2026/2



Urlaubsreisen der Offenen Hilfen

Du hast Lust auf Reisen und willst mit unseren Teilnehmer*innen
neue Stadte und Lander entdecken?

Du warst aber noch bei keiner Reise dabei und kannst Dir darunter
nicht viel vorstellen?

Dann bist Du bei dieser Fortbildung genau richtig.

Folgende Fragen werden wir thematisieren:

Wie ist der Ablauf bei einer Reise?

Welche Vorkenntnisse brauche ich? N oV
Welche Aufgaben kommen auf mich zu?

Wie handeln wir bei einem Notfall?

Was darf ich? Was darf ich nicht?

Wo geht es 2027 hin?

Wir freuen uns auf alle, die an diesem Abend dabei sind.

Die Fortbildung ist auch fur diejenigen, die schon bei einer Reise

dabei waren.

Es ist Raum fur einen Erfahrungsaustausch.

. Donnerstag, 19.11.2026
18 - 20 Uhr

‘ Offene Hilfen, 3. Stock, Besprechungsraum
Rosenplutstr. 2, NUrnberg

Referent*innen Freizeit-Team der Offenen Hilfen

Anmeldeschluss 16.11.2026

2026/2 CO) Lebenshilfe 19
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Nov

Lichterfest der Offenen Hilfen

Feiern, Mitgestalten und Austauschen

Im November feiern wir gemeinsam ein stimmungsvolles
Lichter-Fest im Stadtteilzentrum Desi.

Das Fest bietet Dir die Méglichkeit, mit anderen Ehrenamtli-
chen ins Gesprach zu kommen, Dich kreativ einzubringen -
oder einfach nur die Atmosphare zu geniel3en.

Dich erwarten:

B Musik und Kultur

B ejn kleiner Basar

®  kreative Mitmachaktionen

B |eckeres Essen und warme Getranke

Hast Du Lust, selbst etwas anzubieten?

Ob Infostand, Mitmachaktion oder etwas ganz anderes -
wenn Du eine Idee hast, melde Dich gerne bei uns.

Wir freuen uns auf Deine Beitrage und darauf, das Fest
gemeinsam mit Dir zu gestalten!

‘ Samstag, 28.11.2026
15-18 Uhr

. Stadtteilzentrum Desi
Bruckenstr. 23, Nurnberg

20 @ Lebenshilfe 2026/2



Erste-Hilfe-Kurse (Tageskurs)

Erste-Hilfe-MaBnahmen kénnen in verschiedenen Situationen
notwendig sein. Egal ob beim Ehrenamt in den Offenen Hilfen oder
im Privatleben. Es kann Dir passieren, dass Du als Ersthelfer*in ge-
braucht wirst. Dann ist es wichtig die richtigen Techniken zu kennen.
Je gelibter eine Person ist, desto selbstsicherer kann sie im Ernstfall
Erste Hilfe leisten.

Um lebensrettende Fahigkeiten zu erlernen, Gbernehmen wir Deine
Kosten fur einen externen Erste-Hilfe-Kurs.

Rettungsschwimmabzeichen

An alle Schwimmbegeisterten!

Wir bieten Euch an, die Kosten fur einen Rettungsschwimmkurs zu
Ubernehmen. Der Kurs ist sehr sinnvoll, um in Notfallsituationen im
Wasser zu helfen. Er beinhaltet Schwimmtechniken, Rettungsmalinah-
men und Erste-Hilfe im Wasser. Gleichzeitig werdet Ihr darin geschult,
selbst nicht in Gefahr zu geraten, wenn |hr Hilfe leistet. Die Voraus-
setzung fur den Kurs ist, dass |hr sicher schwimmen kénnt. Der Kurs
findet an mehreren Terminen statt.

Fur beide Kurse gilt:

Wir kooperieren mit Anbietern in Narnberg. Wenn lhr Interesse an
einem Kurs habt, senden wir Euch die Informationen zu den An-
bietern. Ihr meldet Euch dann selbststandig zu einem Termin Eurer
Wahl an. Mit Vorlage der Teilnahmebestatigung erstatten wir Euch
die Kosten.

Anmeldung bei: offene-hilfen@lhnbg.de oder 0911 58793761

2026/2 CO) Lebenshilfe 21
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Anmeldungen oder Fragen an:

Telefon: 0911 58 793 761
Fax: 0911 58 793 765
E-Mail:  offene-hilfen@lhnbg.de

Aktuelle News und Riickblicke zu unseren
Angeboten findet |hr Gbrigens

auch auf unserer Instagram-Seite: R

Klickt gerne rein:

@ lebenshilfe.nuernberg

Impressum
Herausgeber:

Offene Hilfen - Lebenshilfe Nirnberg e.V.

Verantwortlich:
Sabine Hafner, Andreas Schénberger

Unsere Arbeit
wird gefordert

von Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales
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Auf einen Blick

AUGUST NOVEMBER 28.11.2025
Lichterfest
03.08.2026 @ 02.11.2026 Offene Hilfen
Queere Aufsichtspflicht
Sexualitat und Haftung
DEZEMBER
SEPTEMBER 05.11.2026
Arbeitssicherheit 04.12.2026
23.09.2026 Erste-Hilfe-
Spastik 12.11.2026 Crashkurs
Epilepsie
30.09.2026 Grundlagen
Unterstutzte
Kommunikation 12.11.2026
Kindeswohl-
30.09.2026 @ gefahrdung
Sexualisierte
Gewalt 17.11.2026
Info-Abend:
OKTOBER Volljahrig werden -
Finanzen demnachst
27.10.2026 Termine werden noch
Toilettengang 19.11.2026 bekannt gegeben
Urlaubsreisen
28.10.2026 Offene Hilfen SglbsFerfahrung:
Info-Abend: Wie fuh.lt S'Fh
Volljahrig werden 26.11.2026 Beentrachtigung an?
Wohnen Austauschrunde
Gewaltschutz Nihe - Distanz
29.10.2026
ADHS
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bedingungen | Behinderung

Dasistdie
Lebenshife

Kommunikation Hauswirtschaft Pflege

Kursmodule

online

20 Unterrichtseinheiten

Nutzbar am Computer, Laptop,
Tablet oder Smartphone

Wichtige Grundlagen zur Betreuung
und Begleitung von Menschen mit
Beeintrachtigung im Alltag

Lebenshilfe Ntrnberg
Offene Hilfen
Rosenplltstr. 2
90439 Nurnberg

Telefon: 09 11/58 79 37 - 61
Fax: 09 11/ 58 79 37 - 65
E-Mail:  offene-hilfen@lhnbg.de

Internet: www.lhnbg.de

Menschen mit Beeintrachtigung
engagiert und kompetent begleiten

flexibel

@ Lebenshilfe

-~

£

interaktiv

v" Du entscheidest, wann Du die
jeweiligen Inhalte absolvierst

v" Du hast 60 Tage Zeit

v Du erhaltst ein offizielles Zertifikat

n Lebenshilfe Nurnberg
E lebenshilfe.nuernberg

0 Lebenshilfe

Nurnberg



